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Ami a munkabdl az asztalra keriil

Picurka teljesitette a vallaldsdt, kiszedte a foldbdl a répakat. Szétvalogatta,
a bogarragta vagy sériilt répat az allatoknak adtak, az egészséges szdrakat
eltették télire.

Aznap a Mesél6 répalevest f6zott, hozza friss kenyeret tett az asztalra. Az
Erd6é Orzéje is idében végzett a kerités javitdsdval, és az dllatok téli
szallasat is atnézte. Mire beesteledett, a birtok fontos teendéi mind a
helytiikre keriiltek.

Vacsora kozben Picurka a levesre nézett.
— Ebben az én répdm is benne van?

— Bizony — felelte a Meséls. — A te munkdd is kellett ahhoz, hogy ma ez
keriiljon az asztalra.

Picurka elgondolkodott.

— Azt hittem, a répa felszedése csak annyi, hogy kihizzuk a f6ldbél. De
el6bb meg kellett lazitani a talajt, aztdn vdlogatni, tisztitani és eltenni is
kellett. Sokkal tobb dolgot kell észben tartani, mint gondoltam.

— Igy van — mondta az Erdé Orzdje. — A munka nagy része nem mindig
abbdl all, amit elsére latunk bel6le. Meg kell tanulni, hogyan végezziik jol, és
azt is, mire van sziikség ahhoz, hogy a munkéank eredményes legyen.




— En pedig arra lettem figyelmes — tette hozzd a Meséls —, hogy amikor
elakadtdl, nem hagytad félbe a feladatodat. Segitséget kértél, figyeltél, és
folytattad a munkdt. Ez is fontos tudds.

Picurka lesiitotte a szemét, de a szdja szegletében mosoly bujkalt.

— Az elején azt hittem, egyediil is mindent tudni fogok — wvallotta be. —
Aztan rajottem, hogy nem drt, ha megmutatjdk, hogyan kell csindlni.

— Bizony nem — felelte az Erdé Orzéje. — Senki sem tgy sziiletik, hogy
mindent tud. Aki tanul, figyel, prébdlkozik, és sziikség esetén segitséget kér,
az egyre tobb mindenre lesz képes.

A Mesélg elmosolyodott.

— Es azt se feledd, Picurka, hogy nemcsak magadért dolgoztdl. A répdbol
holnap is lesz étel, a kamraban pedig ott marad télire az, amit ma gondosan
eltettliink. A munkdd a mi életiinkho6z is hozzdtett valamit.

Picurka ekkor értette meg igazdn, miért nem lehet a birtokon a feladatokat
mindig holnapra hagyni. A féldnek megvan a maga ideje, az dllatoknak
minden nap sziikségiik van gondoskoddsra, a csalddnak pedig ételre,
melegre és biztonsdgra. Aki véllal egy feladatot, annak a munkdjdra mésok
is szdmitanak.

Azt is megértette, hogy nem kell mindent egyediil elvégeznie. Van, amit mér
tud, van, amit még gyakorolnia kell, és van, amihez mdsok segitségére van
sziiksége. Kttdl nem lett kevesebb, s6t! Kifejezetten jo érzéssel toltotte el,
hogy nincs egyediil, mik6zben tobb lehetdsége nyilt arra is, hogy tanuljon.




Mire vagyok képes?

Az Erdé Orzéje és a Meséls sem tugy sziiletett, hogy mindent tudott. Meg
kellett tanulniuk, hogyan gondoskodjanak a foldrél, az dllatokrdl, az
otthonrdl és egymadsrol. Picurka is csak ugy valt egyre ligyesebbé, hogy
kiprobdlta magét, figyelt, gyakorolt egyre tobb felelGsséget és részt véllalt a
munkabdl.

Készits sajat képességtérképet!

Az aldbbi tevékenységek koziil jelold meg azokat, amelyeket mdr tudsz,
amelyeket még gyakorolnod kell, vagy amelyeket szivesen megtanulnal!
Haszndld a kovetkezd jeleket:

“ Mar megy '%EB Gyakorlom ‘ Megtanulndm

Rendben tartom a sajdat szobam
El tudok késziteni egy egyszerti ételt
Gondoskodom egy névényrdl
El tudok végezni egy ram bizott feladatot

Meg tudom tervezni, milyen lépésekre lesz
sziikségem a célom eléréséhez

Tudok segitséget kérni, amikor elakadok

Ki tudom taldlni, mit prébdljak masként, amikor

valami nem sikeriil




A tdbldzat nem vizsga. Nem kell mindent tudnod, és nines olyan, hogy

valaki mindenben iligyes. Arra vald, hogy észrevedd, mi megy mdr, és merre

szeretnél tovabbfejlédni.
Vélassz egy dolgot, amit szeretnél megtanulni!

Gondold végig:

+ Mit szeretnék megtanulni?

+ Ki vagy mi segithet ebben?

* Mi lenne az els6 16pés?

 Mikor prébdlndm ki?

* Honnan fogom tudni, hogy fejlédtem?

Készits cselekvési tervet!
Az én tervem

1. Mit szeretnék megtanulni?
Ird le vagy rajzold le, mit szeretnél megtanulni!

2. Mire lesz sziikségem?
Milyen eszkozokre, tudasra vagy segitségre lesz sziikségem?

3. Kis lépésekben haladok.
e Elbszor ezt fogom tenni:

e Utdna ezt prébdlom meg:

e Végiil ezt szeretném elérni:




4. Mikor és kivel prébalom ki?
Megtervezem, mikor kezdek hozzd, és ki segithet nekem.

9. Megnézem, meddig jutottam.
e Mi sikeriilt mar?
e Mi okozott nehézséget?
e Mit prébédlok meg legkozelebb masképpen?

Minden megtett 1é6pés kiozelebb visz a eélomhoz!

Nézziink egy példat Picurka segitségével!

Lépések Picurka terve
Cél Megtanulok rantottdt késziteni
Amire sziikségem lesz Tojés, s6, tal, serpenyd, villa, zsiradék

Secitsd A Meséld megmutatja, hogyan készitsem el a rantottat és dolgozzak
i
EHSeE biztonsdgban

Elsé probalkozds Feltorom a tojasokat, felverem ket a tdlban. Teszek hozzd egy kis s6t is.

Ugyelek a biztons4 Mesél§ feliigyeletével haszndlom a ttizhelyet 6
Kovetkezs 16pés gyelek a biztonsdgra, a y (?-se 0 fe ugyf) e ev? asznalom a tlzhelyet és
siitom mega rantottat.

Ellendrzés Megprdébdlom djra. Mi ment most konnyebben, mint legutébb?




Az onallésdg nem azt jelenti, hogy mindent egyediil kell megoldanod. Azt
jelenti, hogy egyre tobb mindent tudsz egyediil is elvégezni, mikozben
felismered azt is, mikor van sziikséged segitségre.

A segitség nem azt jelenti, hogy nem vagy elég iigyes, hanem azt, hogy nem
vagy egyediil. Egyiitt pedig minden sokkal konnyebb és viddmabb.

A j6l végzett munka utan johet a jaték
Kosd 6ssze az egymdshoz tartozé képeket!
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Toltsd le, majd vdgd ki a kdrtydkat!

Keresd meg a pdrokat és beszéljétek meg, melyikhez milyen munka
tartozik? Melyik munka miért hasznos?

Keverd meg a kartydkat és kezdédhet a jatdk! Vajon kinél marad Valahol

Birtok fekete macskdja, Péter?
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Fekete Péter
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