
KI AZ, AKI ELŐBB
HARCOLNA EGY
DÍNÓVAL, MINT
EGY PÓKKAL? 

INSTRUKCIÓ

HÚZZ EGY KÁRTYÁT ÉS
VÁLASZOLJ A KÉRDÉSRE,

VAGY FEJEZD BE A
MONDATOT!

KI AZ, AKI MÉG
ÉLETÉBEN NEM

EVETT
SALÁTÁT?

MESEMONDÓ BLOG
BESZÉLGETŐKÁRTYÁK

KI AZ, AKI
SOSEM TESZIK
MAGÁNAK A
FOTÓKON?

KI AZ, AKI
MINDIG VISZ

VALAMI
ENNIVALÓT AZ

ÁGYÁBA?

KI AZ, AKINEK A
JÁRÁSÁT EZER
KÖZÜL IS FEL

LEHET ISMERNI?

KI AZ, AKI A LEG-
HANGOSABBAN

BESZÉL?





KI AZ, AKI
MINDEN

TÖRTÉNETET
ELTÚLOZ?

KI AZ, AKI
KIBÍRNA EGY

NYARAT
UGYANABBAN A

PÓLÓBAN?

KI AZ, AKI
ELÉLNE

ÉDESSÉGEN
ÉLETE VÉGÉIG?

A
LEGFONTOSABB,

AMIT A
SZÜLEIDTŐL
TANULTÁL?

MELYIK AZ AZ
ÉRZÉS, AMI 

A LEG-
GYAKRABBAN A

HATALMÁBA
KERÍT?

MILYEN CÍMET
ADNÁL A
JELENLEGI

FEJEZETNEK AZ
ÉLETEDBEN?

KI AZ, AKINEK
MINDEN NAP
VAN EGY ÚJ

ÖTLETE? 

MI A
LEGNAGYOBB

VÁGYAD,
AMIRŐL MÉG

SENKINEK SEM
MESÉLTÉL?





MI A
LEGVICCESEBB

EMLÉKED?

MIRE VAGY A
LEGBÜSZKÉBB?

MELYIK A LEG-
IDEGESÍTŐBB
TULAJDON-

SÁGOD?

HA
TALÁLKOZNÁL A

10 ÉVVEL
KÉSŐBBI

ÖNMAGADDAL,
MIT KÉRDEZNÉL

TŐLE?

MI AZ, AMIRE A
KELLETÉNÉL
JÓVAL TÖBB

IDŐT SZÁNSZ?

MILYEN ÚJ
DOLGOT

SZERETNÉL
MEGTANULNI?

MIT KELLENE
TUDNIA AZ

EMBEREKNEK
RÓLAD, AMIT

SZERINTED NEM
TUDNAK?

HOL VAN A TE
NYUGI HELYED?





MONDJ
MAGADRÓL

HÁROM POZITÍV
BELSŐ

TULAJDON-
SÁGOT!

MONDJ
MAGADRÓL

HÁROM POZITÍV
KÜLSŐ

TULAJDON-
SÁGOT!

MIT TESZEL A
TESTI EGÉSZ-
SÉGEDÉRT?

HOGYAN TUDOD
HELYREÁLLÍTANI

AZ ÉRZELMI
EGYENSÚLYOD?

MIT TESZEL A
MENTÁLIS

FRISSESSÉ-
GEDÉRT?

MI AZ
ÉLETCÉLOD? 
MIT TESZEL

AZÉRT, HOGY
ELÉRD?

VANNAK OLYAN
KÁROS

SZOKÁSAID,
AMIKET EL
KELLENE

HAGYNOD?

MIT TESZEL A
LELKI EGÉSZ-
SÉGEDÉRT?





MESÉLD EL,
HOGY NÉZ KI

EGY JÓ NAPOD A
JÖVŐBEN!

MILYEN
TEVÉKENYSÉG
KÖZBEN ÉRZED
MAGAD A LEG-
BOLDOGABB-

NAK?

HOL LENNE
SZÜKSÉGED
MOST ARRA,
HOGY BÁTOR

LEGYÉL?

MILYENNEK
TARTOD MAGAD

MOST ÉS
MILYENNÉ

SZERETNÉL
VÁLNI?

MI AZ, AMIT 
MÁR ELÉRTÉL, 

PEDIG NEM
GONDOLTAD,
HOGY KÉPES

VAGY RÁ.

KI AZ, AKI
SEGÍTHETNE

NEKED A CÉLOD
ELÉRÉSÉBEN?

MI AZ ÖT
LEGFONTOSABB
CÉLOD, AMIT EL

SZERETNÉL
ÉRNI?

MIRE VAN MOST
VALÓJÁBAN
SZÜKSÉGED?





MI AZ, AMIT
MÁSKÉPP

CSINÁLNÁL AZ
ÉLETEDBEN?

FEJEZD BE A
MONDATOT!

MEGLEPETT...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

SEGÍTETT
NEKEM...

MI AZ, AMIT JÓL
CSINÁLTÁL AZ
ÉLETEDBEN?

FEJEZD BE A
MONDATOT!

NAGY
HATÁSSAL VAN

RÁM...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

MEGNYUGTATÓ
VOLT...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

BIZAKODÓVÁ
TESZ...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

LENYŰGÖZŐNEK
TALÁLOM...





TALÁLJ HÁROM
DOLGOT, AMI ITT

ÉS MOST
TETSZIK NEKED!

FEJEZD BE A
MONDATOT!

TISZTELEM
BENNED...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

LELKESSÉ
TETT...

MOST ÉPPEN MI
JÓ NEKED?

FEJEZD BE A
MONDATOT!

KÖSZÖNÖM
NEKED...

FEJEZD BE A
MONDATOT!

ÖRÖMMEL 
TÖLT EL...

KINEK A
MOSOLYÁÉRT
VAGY HÁLÁS?

MIÉRT
SZERETSZ

ANNYI ÉVES
LENNI, AMENNYI

ÉPPEN VAGY?





MIKOR ÉRZED
IGAZÁN

FELSZABA-
DULTNAK
MAGAD?

EMLÍTS MEG
VALAKIT AZ
ÉLETEDBŐL,

AKINEK SOKAT
KÖSZÖNHETSZ!

MELYIK CSALÁDI
HAGYOMÁNYT

SZERETNÉD
MEGŐRIZNI?

MELYIK TÁRGY
GONDOSKODIK

ITT ÉS MOST 
A KÉNYEL-
MEDRŐL?

MIT GONDOLSZ,
MIBEN VAGY
IGAZÁN JÓ?

MI A LEGJOBB
DOLOG, AMI

TEGNAP
TÖRTÉNT
VELED?

MI A LEGJOBB
DOLOG, AMI MA

TÖRTÉNT
VELED?

KI AZ A KÉT
EMBER, AKIT
MAGADDAL
VINNÉL EGY
LAKATLAN
SZIGETRE?
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