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A fókusz iránytűje
Az első három lépés

Észak 

Cél: 
Amit el szeretnék érni

Egy lépés, amit már 24 órán belül
megteszek

Dél

Erőforrás: 
Mire támaszkodhatok?

Kelet

Következő lépés:
Mit teszek most?

Nyugat

Elengedés:
Minek kell most nem-et

mondanom?

1.

2.

3.
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