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A “Ne 'FéU, KéSZUU 'Fe"” napon az ()perenciés—

tengeren 1s tdl, a nagy strd erd6 kozepén, az erdei allatok

Rokatol megtanultak, milyen veszélyhelyzetek vesznek

minket korul, melyikre hogyan [ehetfelkészﬁlni, hogyan

tudjak azokat , hogyan kell
a  kulonbozé  vészhelyzetekben,

valamint azt, hogyan kell segitséget hivni tiiz

esetén. Mar tudtak, mit kell mondani a tlzoltéknak,

mire kell nagyon odafigyelni, és hogy ossze kell fogni,

mert egyutt sikertlni fog elharitani a bajt, valamint, hogy

segitséget hivnl még a legkisebbek is tudnak.

Azt azonban még nem tudtak az erdei allatok, hogy

mihez is kezdjenek akkor, amikor valaki rosszul lesz,

vagy megsérijl. Bagoly doktor ¢és Tundér nagyon
fontosnak tartottak, hogy az erder allatok ezt is
megtanuljak, ezért még a nyaron megszervezték a kis

Lencsilany és az anyukaja segitségével az



“Elég nagy vagy ahhoz,
hogy segits!”

napot.

Nagy volt a strgés-forgas Bagoly doktor koérhaza koril
szombat reggel. Mar Rokatol is annyi hasznos és fontos
dolgot tanultak az elmult nyaron, hogy most még

izgatottabban vartak az erdei allatok Bagoly doktor

elsdsegélynyujto tanfolyamit.

Az elso allomason Bagoly doktor a

VESZELYFORRASOKROL 1c:.¢i:

. A veszélyforras olyan helyzet, vagy kornyezett
tényezd, amelyre ha nem figyeliink, konnyen
baj lehet a vége - sz6lt az erdei 4llatokhoz Bagoly
doktor. - Ilyen a konyhaasztal szélén felejtett kés,

amit a kisgyerekek konnyen magukra ranthatnak,

mert nem latnak fel az asztalra, de még apa 1s






lesodorhatja, elvaghatja a kezét, vagy rosszabb esetben

bele 1s allhat a lababa. a baj

megel6zhet6. Ki mit tesz meg otthon azért, hogy
biztonsagosabb legyen az otthona? - kérdezte Bagoly
doktor az erder allatokat.

. Amikor a kistestvérem megsziletett, apukam az
Osszes konnektorba dugot tett - jelentkezett a kis
nyuszi.

. Az énanyukam a furdészobaban egy szelkrénybe
elzarva tartja a gyogyszereket - mondta a
kis borz - azt mondta, hogy a gyogyszer, ha sokat
veszunk be bel6le méreg és a kistestvérem még nem
tudja, hogy azt nem szabad megenni. Azt hihet,
hogy cukorka.

. Az én anyukam a tisztitoszereket is elzarva
tartja, mert az is mérgez6 és kimarhatja a bériinket,
hogyha  hozzaérink. -  folytatta a  sort

jelent6ségteljesen a kis mokus.



Bagoly doktor nagyon buszke volt az erdei allatokra,

hogy ilyen gondosak és odafigyel6ek.

. Nagyon tgyesek vagytok gyerekek és a szileitek 1s,
hogy ilyen elévigyazatosak! Az dvintézkedésekkel
a szulettek a ti egészségetekre vigyaznak,
Fontos, hogy mindig szét kell nekik fogani!
Amikor anya felmos otthon, és megkér, hogy ilj le,
azt azért teszi, mert a padld csuszos lesz a viztol.
Amikor hirtelen, varatlanul megcsuszik wvalaki,
sokszor rosszul esik. Eltorhet a keze, beverheti a
fejét és még agyrazkodast 1s kaphat, amivel azonnal
koérhazba kell szallitani. De nem csak a mérgezd
anyagok szem el6tt hagyasa és a cstiszos padlo jelent
veszélyt a lakasban. A forrd tlzhely, a tizhelyen
fortyogd viz, az asztal szélén felejtett forrd kaveé
vagy tea konnyen okozhat égési sérulést, ha nem

figyelunk és rank borul vagy hozza érink. Ezért
legyetek gyerekek ti is hagyon OVatosak a

konyhaban, és hagyjatok anyat, apat nyugodtan



f6zni. A lakason kivil milyen veszélyek
leselkedhetnek ranke? Mire kell odatfigyelniink? -
kérdezte Bagoly doktor.

. Ajatszotéren a maszokanal és a hintanal kell figyelni
leginkabb a gyerekekre, le ne essenek vagy el ne
sodorjak egymast. - felelt Borzné.

. Igen, egyszer a batyam elé szaladtam és nekem jott
a hintaval. Mar nem tudott megallni, én meg
repiltem a levegében. Pont, olyan volt, mint a
filmekben. Csak nekem fajt a foldetérés. Azota
nagyon odafigyelek! - mesélte még most 1s a
konyokét fogva az egyik kis nyuszi.

. Mi a t6 mellett lakunk - sz6lalt meg a kis mokus - és

anya és apa is mindig elmondja, hogy nem szabad

a vizbe menni, amikor egyediil vagyunk,
nehogy belefulladjunk.

. Az utcan is nagyon kell figyelni! - okoskodott a kis
borz - A zebran mindig koriil kell nézni,

biciklizéshez fel kell venni a sisakot és

BE KELL TARTANI A NKOZLEKEDESI



RENDSZABALYOKAT, hooy clkerilliik a

baleseteket!

Az erdet allatok bar mar sok veszélyforrast ismertek, egy
részik valahogy mégsem vette ezeket annyira komolyan.

Nem figyeltek oda ra a hétkéznapokban, de most
elhataroztik, hogy SOKKa| tudatosabbak lesznek

és hazatérve az “Elég nagy vagy ahhoz, hogy segits!”
naprol

¢s oda fognak a veszélyforrasokra figyelni. Medve
példaul eddig a fiird6szobaban az alsé polcon tartotta a
tisztitoszereket. Neki nem voltak kis bocsai, de névére
gyerekelr  sokszor  meglatogatjak, igy = nagyon

elgondolkodott a hallottakon.






A masodik allomason Sin és Csiga virta az erdei

allatokat. Sun el6tt az asztalon kotszerek, ragtapasz, ollo,

és fert6tlenitészer (Betadine) volt lerakva.

. Kitalaltatok mar az eszkozoket latva, hogy nalunk
mirél lesz sz6? - kérdezte Csiga az oda érkezdket.

. Ezeket akkor hasznaljuk, amikor valaki balesetet
szenvedett, vérzik és el kell latni a séruléseit. -

telelte Nyulné.

. Igen, a vérzésekrdl fogunk beszélni. Sokféle fajtaja
van a vérzésnek. Elsésegélynyujtas és segélyhivas
szempontjabol ketté van, amit mindenkinek tudnia

kell felismerni és megkilonboztetni.  Van

gyenge €s van eros verzeés. Akinek van

kicst kolyke mar biztosan latott gyenge vérzést. -
vetette fel Csiga.
. A horzsolas és a kisebb vagas és szuras nem okoz

er6s vérzést. - gondolkodott hangosan Mokusné.



. Igy van. Amikor csekély intenzitasu a
Vérzés, mint példaul egy fira mészas kézben
szerzett  horzsolasnal,  akkor gyenge
vérzésrdl beszélink. - helyeselt Siin.

. Vérzés esetén - vette at a szot Csiga - meg kell

akadalyozni a korokozok bejutasat a sebbe.

TISZTITSUK MEC A SEB KORNYEKET. Kiscbb

sérulések esetén vizzel is le lehet Obliteni a seb
kornyékét, de utana mindenképp fertétlenitsiik és
steril kotéssel fedjuk be.

. Erés vérzésnél latvanyos vértocsa
van a sérult koérul. - folytatta az oktatast

Stn - El6fordulhat rosszullét vagy eszméletvesztés
is. A sérult bore sapadt, verejtékes is lehet. Ilyenkor
miel6bb meg kell kezdeni a vérzéscsillapitast.
Helyezzik nyugalomba a sériltet, fektessiik le, ha
van ra lehetdség, fert6tlenitsik a seb kornyékét,
nagy erés vérzésnél azonban sokkal fontosabb,

hogy egy steril anyaggal, gézlapokkal, gézpolyaval,



nyomokotést készitsink és hivjunk azonnal

mentot!

. Baleset soran el6fordulhat, hogy csonttorest
szenved a sérult. Ha valaki magasbdl esik le, mindig

ayanakodjunk arra, hogy eltort a gerince, fsleg
ha hatfajasra panaszkodik. Fontos, hogy ilyen

esetben tilos mozgatni a sériltet! Hivjunk

azonnal mentot! — vette at a sz6t Stintdl Csiga.

. Es mit kell tenni, ha valaki a kezét vagy a libat
tajlalja? — kérdezte Mokusné, akinek a nagyon
eleven kis mokuskai sokat ugralnak a fakon egyik
agrol a masikra, és Mokusné mindig nagyon aggodik
nehogy valamelyik kis mékus leessen.

. Labtorés esetén is nyugalomba kell helyezni a
sérultet. Mozgatas helyett rogzitsik a talalt
helyzetben a labat, példaul pokroccal, puléverrel,
olyan ruhaval, mit épp fel tudunk hasznalni,
panyvazzuk korbe, majd hivjunk segitséget.

Kartbrésnél kossik fel egy haromszogletd



kendoével vagy épp egy ruhadarabbal a torott kart és

vigyuk orvoshoz a sérultet.

Az elméleti oktatas utan Csiga és Stun kotszereket adott
az erdet allatoknak és kisebb csoportokban gyakoroltak
a torések rogzitését és a sebkotozést. Eleinte
bizonytalanul, szinte félve, nehogy fajdalmat okozzanak
egymasnak, de Sun és Csiga elmondta, hogy er6s
vérzésnél mindig az a fontos, hogy a veérzeést

elallitsuk! Gyorsan kell cselekedni és hatarozottan.






A harmadik allomason Katica és Szitakotd

elsO6segélycsomagot dllitott 6ssze az erdei
allatokkal, mert els6segélycsomag jo, ha van az autd

csomagtartojaban, a motor dobozaban, és természetesen
otthon is. Fontos, hogy az elsGsegélycsomagban
legyen steril kotszer, vagyis gézpdlya és gézlap,
valamint ragtapasz, fert6tlenitoszer, gumikeszty és

arcmaszk.

- A gumikesztyG  és  az  arcmaszk = az
els6segélynyijtonak  kell. A vérben lehetnek
koérokozok, melyek betegséget okozhatnak -
vilagositotta fel az erdei allatokat Katica. - Ezért
fontos, hogy miel6tt megkezdjuk az
elsésegélynyuitast, mindig gondoskodjunk a sajat
egeszseglink vedelmerol Arcunkat takarjuk el

orvosi maszkkal és keztinkre huzzunk gumikesztytt!






Amikor az erdei allatok megérkeztek Pillangbhoz és a

Méhecskéhez a negyedik allomasara, ijedten

vették észre, hogy Pillangd a foldon fekszik
mozdulatlanul.
. Mi tortént Pillangéval? - kérdezték egymas szavaba
vagva.

. Mindenki nyugodjon meg, Pillangé jol van. Csak
cljatssza, hogy elajult, vagyis elvesztette az

eszméletét. Az ajulas az egy rovid agyi vérellatasi
zavar kovetkezménye. Az allapot altalaban perceken
belil rendezédik. Konnyen elajulhatunk, ha példaul
nagy héségben sokaig acsorgunk a tizé napon,
kevés folyadékot fogyasztunk, vagy erés tajdalom
éri a testunket. - kezdte az oktatast Méhecske - Mit
kell tenni, amikor eszméletlenul talalunk valakit? -

kérdezte.

. Ha valaki elajul, akkor VIZSTINIES helyzethe kel

tenni, le kell fektetni a foldre - valaszolt nagy

hozzaértéssel Mokus papa. Mokus mama kismama



koraban sokszor elajult, igy Mokus papa mar tudta,
hogy mi 1s ilyenkor a teendd. - A labakat pedig meg
kell emelni. Ala kell tenni egy parnat, vagy a
kabatunkat, puloveriinket, taskankat, ha épp az
utcan ajult el valaki. - folytatta Mokus papa, akit
M¢éhecske  nagyon — megdicsért  az  okos
gondolatokért és a helyes valaszért. Mokus mama
nagyon buszke is volt Mokus papara.

. Eszméletlennek azt az embert vagy erdei allatot

tekintjilk, aki NEM REAGAL hisba szélunk hozz4

vagy mozgatjuk, razzuk meg finoman. Amikor
eszméletlen embert talalunk, el6szor szolitsuk, és
6vatosan razzuk meg. Ha valaszol, kérdezzik meg,
hogy mi1 tortént, van-e valami panasza?

. Es mit csinaljunk, ha nem valaszol, nem mozdul
meg,  hiaba  probalkozunk? - kérdezte
elgondolkodva Medve.

. Ez esetben néZzUR meg, hogy Célegzik-e?

Fejinket az orra elé téve nézzikk meg a

, mikozben  fulinkkel  figyeljik,



hallgassuk, hogy szuszog-e, arcunkon pedig
érezhetjiik a Kilélegzett levego aramlasat.

A vizsgilat addig tartson, amig LASSAN
ELSZAMOLUNK TIZIC. - mondta Méhecske,

mikozben Pillangd f6lé hajolt és bemutatta, hogy

mit kell tenni. - A 1égzés vizsgalata el6tt kicsit
hajtsuk hatra az eszméletlen ember vagy most

épp pillang6 fejét. Ezzel szabad légutakat
tudunk biztositani. - folytatta Méhecske, mikozben
egyik kezét Pillangd homlokara a csapjai hatarara
helyezte, masikat pedig Pillang6 allcsucsara, majd
hatrabillentette Pillang6 fejét.

. Bzt a gyerekek is meg tudjak csinalnir - kérdezte kis
Borz.

. Igen, a fejét mar a gyerekek is hatra tudjak billenteni

a betegnek. Ha a gyerekek eszmeletleniil talalnak

valakit, akkor szoljanak egy felnottnek.

Feltétlenul hivjanak segitséget! Ezt mar kicsik

és nagyon egyarant meg tudjak tenni. - felelt



Méhecske. — Még egy dologrol fontos beszélnunk,

— folytatta — a darazscsipéesrol és az

allergias reakciokrol. Mi méhecskék elég
békések vagyunk. Mi csak akkor csiptink, amikor
valaki veszélyezteti a méhkaptarunk és meg kell
védeniink. De a darazsak nagyon mérgesek tudnak
lenni. Sokszor csak ugy ukmukpuff szurkalnak és
nagyon erés a mérgik. Foleg a lodarazsaknak. A
csipés helye van, hogy csak picit kipirosodik, de /13
valaki érzéekeny a darazscsipésre, akkor nala
sulyosabb tiinet, allergias roham vagy akar
légzésleallas is beallhat

. A legfontosabb, hogy a beteget helyezzik
nyugalomba — vette at a szot Pillangd Méhecskétol
-, majd magat a csipés helyét nézzik meg. Ha azt
latjuk, hogy még benne van a fullank, akkor egy

csipesszel mielobb vegyilk ki. Ha ismert

allergiardl van szo, el6fordulhat, hogy van a betegnél

injekcid, vagy gyogyszer. Ezt mielébb adjuk be neki.



Amennyiben a beteg nehezen lélegzik, sipold,
er6lkodo lesz a légzése, készuljunk fel arra, hogy a
beteg allapota gyorsan romolhat, elveszitheti az

eszméletét és leallhat a légzése. Ezért, ha a bor
nagyon és Nagy teruletenlesz piros, gyorsan dagad
és ilyen sipolo, nehéz légzest tapasztalunk; akkor

haladéktalanul hivjuk a mentoket!

Pillang6 és Méhecske még elgyakorolta a gyerekekkel a

mentohivast. Képzeletbeli  telefonjukon

tircsaztik a 112-ES WOZPONTI SEGELYHIVOT,

bemutatkoztak, elmondtak, hogy mi, és hol tortént,
mennyi, és milyen sulyos sérult van, latnak-e vérzést,
tortént-e eszméletvesztés, mert mar nem csak érezték,
hanem tudtak, hogy segitséget hivni meg 2 legkisebbek is
tudnok, mert mar 6k Is elég nagyok ghhoz, hogy

segitsenek!



MENTOHIVAS
104, 112

KI VAGYOK?
MI TORTENT?

HOL TORTENT?
MENNYI ES MILYEN SULYOS
SERULT VAN?

_ -LATOK VERZEST?

- TORTENT ESZMELETVESZTES?
KELL MUSZAKI MENTES?

- LEZUHANT VALAKI?

- BESZORULT VALAKI?

TELEFONSZAM, AMIN ELERNEK
HELYSZIN, PONTOS CiM

Mindig a
mentok teszik
le a telefont!










Segits bepakolni Bagoly doktor orvosi
taskajaba!
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Az aldbbi szavakat rejtettiik el a tabldzatban vizszintesen és fiiggblegesen:

sériilés, ficam, sebkétézés, csonttirés, elsGsegélynyujtds, baleset, randulds, mentéhivds,

ujraélesztés



<1 |

AZ

Szinezd ki Bagoly doktor korhazat!

\LORH




Keresd meg 2 veszélyforrisokat 9 képen!

Cidaimiiset Y




ELSOSEGELY TESZT

1. Kosd ossze a szervezeteket a hozzajuk
tartozo telefonszammal!

mentok 107
tlizoltosag 104
rendOrség 112
kozponti segélyhivo 105

2. Foldon fekvo mozdulatlan sériiltet
latsz. Mit teszel elsoként?

a) mesterséges 1¢élegeztetést alkalmazol

b)megnézed, hogy biztonsagos-e a
helyszin

C) stabil oldalfektetésbe teszed

d)elsétalsz



3. Hany éves kortol lehet valaki
elsosegélynyujto?

a)l12
b)14
c)18

d)nincs korhoz kotve

4. Ki hivhat mentot?

a) csak orvos
b) csak felnott
c) csak kozeli hozzatartozo
d) barki
5. Melyik informacio NEM fontos
mentohivaskor?
a) a sériiltek szama
b) alevegd homérséklete
C) abejelentd telefonszama

d)

a pontos ¢im



6. Milyen testhelyzetet kell alkalmazni
ajulas esetén?

a) felilod helyzet

b) hason fekvo helyzet

c) haton fekvo helyzet, megemelt
also végtagokkal

d) fel kell iiltetni, és megtamasztani

7. M1 az elso teendo égési sériilés esetén?

a) fertotlenités
b) hités

c) Kkotozés

d) rogzités

8. Az alabbiak kozil melyiket
hasznalnad sebfertotlenitésére?

a) csapviz

b) Betadine
c) sebhintépor
d) palinka



9. Kosd 0ssze a vérzésfajtakat a
megfelelo jellemzokkel!

artérias verzes gyenge, gyongyozo
hajszaleres vérzes sOtetvoros, folyik a sebbdl
veénas verzes ¢lénkpiros, liiktetve tiriil

10. Melyik NEM tartozik az eros
vérzések ellatasanak lépései kozé?

a) sérilt nyugalomba helyezése,
letiltetese, vagy lefektetése

b) stabil oldalfektetés

c) nyomokotés felhelyezése

d) mentéhivas

+1. Mikor unnepeljik Magyarorszagon a
mentok napjat?

a) aprilis 24.
b) majus 4.
c) majus 10.






