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KÉSZÍTSÜNK KÁRTYALAPOKAT, RAJZOLJUNK RÁ 

ÉRZELMEKET KIFEJEZŐ  ARCOKAT: BOLDOG, 

VIDÁM, SZOMORÚ, MEGLEPŐDÖTT, MÉRGES, 

ELGONDOLKODÓ, IJEDT STB. (HA ÖTLET KELL, 

ÍRD BE A KERESŐBE, HOGY: ÉRZELMEK ARCOK.)

BESZÉLGESSÜNK RÓLA, MELYIK KÉPEN MILYEN 

ÉRZELMEKET LÁTHATUNK? NÉZZÜK MEG 

TÜKÖRBEN A SAJÁT ARCUNKAT ÉS MI IS 

PRÓBÁLJUK MEG KIFEJEZNI A LAPOKON 

LÁTHATÓ ÉRZELMEKET. 

HÚZZUNK EGY-EGY LAPOT, MINDENKI JÁTSSZA 

EL AZ AZON LÉVŐ  ÉRZELMET, TALÁLJUK KI,  MIT 

MUTAT A MÁSIK!

HANGOLÓ





A SZOMORÚ KIRÁLYKISASSZONY

EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT, VOLT A 
VILÁGON EGY KIRÁLY, ANNAK VOLT EGY 
GYÖNYÖRŰSÉGES SZÉP LÁNYA, AKI SOHA EL 
NEM MOSOLYODOTT, MINDIG SZOMORÚ VOLT, 
SENKI SE TUDTA MEGNEVETTETNI. 

A KIRÁLY NAGYON SZOMORKODOTT AZON, 
HOGY AZ Ő  GYÖNYÖRŰ SZÉP LÁNYA ÚGY 
BÚNAK ADTA MAGÁT. KIHIRDETTE AZ 
ORSZÁGBAN, HOGY AKI AZ Ő  LÁNYÁT 
MEGNEVETTETI,  ANNAK ADJA FELESÉGŰL, FELE 
KIRÁLYSÁGÁVAL EGYÜTT. 

ÉLT ABBAN AZ IDŐBEN EGY PÁSZTOR, ANNAK 
VOLT EGY ARANYSZŐRŰ BÁRÁNYKÁJA, ENNEK 
AZ A TULAJDONSÁGA VOLT, HOGY AKI 
HOZZÁNYÚLT, ÚGY ODARAGADT, MINTHA CSAK 
BELŐLE LETT VOLNA KINŐVE.



EGYSZER A PÁSZTOR KIHAJTOTTA LEGELNI AZ 

ARANYSZŐRŰ BÁRÁNYKÁJÁT. AMINT LEGELTETI,  

ARRA MEGY EGY ELADÓ LÁNY. MEGSIMOGATTA A 

BÁRÁNYT, MINDJÁRT ODARAGADT. ELKEZDI A 

PÁSZTOR:

 

-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ ,  ÉDES ARANYSZŐRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN A NAGYLÁNY. 

HAJTOTTA TOVÁBB A BÁRÁNYKÁT, ARRA MENT 

EGY PAP, RÁÜTÖTT BOTJÁVAL A LÁNYRA. 

-EJ,  TE NAGY BOLOND, MIT TÖLTÖD ITT AZ IDŐT?

MINDJÁRT ODARAGADT. MEGINT KEZDTE A 

PÁSZTOR:

-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ ,  ÉDES ARANYSZŐRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN A NAGYLÁNY, 

NAGYLÁNY HÁTÁN PÁLCA, PÁLCA VÉGÉN A PAP.



AZUTÁN ARRA MENT EGY ASSZONY EGY 

SÜTŐLAPÁTTAL A KEZÉBEN. RÁÜTÖTT A 

SÜTŐLAPÁTTAL A PAP FARÁRA. 

-UGYAN, TISZTELETES URAM, MINEK BÁNTJA AZT 

A SZEGÉNY LÁNYT?!

EZ IS ODARAGADT. MEGINT KEZDI A PÁSZTOR:

-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ ,  ÉDES ARANYSZŐRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN A NAGYLÁNY, 

NAGYLÁNY HÁTÁN PÁLCA, PÁLCA VÉGÉN PAP, 

PAP FARÁN LAPÁT, LAPÁT VÉGÉN ASSZONY.

JÖTT ARRA EGY KATONA, VEZETETT EGY PARIPÁT. 

MEGFOGTA AZ ASSZONY KARJÁT 

CSINTALANSÁGBÓL. MINDJÁRT ODARAGADT. 

MEGINT ELKEZDTE A PÁSZTOR:



-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ ,  ÉDES ARANYSZŐRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN A NAGYLÁNY, 

NAGYLÁNY HÁTÁN PÁLCA, PÁLCA VÉGÉN PAP, 

PAP FARÁN LAPÁT, LAPÁT VÉGÉN ASSZONY, 

ASSZONY KARJÁN KATONA, KATONA KEZÉBEN 

KANTÁRSZÁR, KANTÁRSZÁRON PARIPA. 

JÖTT EGY TAKÁCS EGY CSOMÓ VÁSZONNAL, 

RÁVÁGOTT A PARIPA FARÁRA.

-EJNYE, BE SZÉP PARIPA EZ! 

EZ IS ODARAGADT. ELKEZDTE A PÁSZTOR:

-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ  ÉDES ARANYSZÖRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN A NAGYLÁNY, 

NAGYLÁNY HÁTÁN PÁLCA, PÁLCA VÉGÉN PAP, 

PAP FARÁN LAPÁT, LAPÁT VÉGÉN ASSZONY, 

ASSZONY KARJÁN KATONA, KATONA KEZÉBEN 

KANTÁRSZÁR, KANTÁRSZÁRON PARIPA, PARIPA 

FARÁN VÁSZON, VÁSZON VÉGÉN TAKÁCS.



MEGINT JÖTT EGY VARGA, HOZOTT EGY CSOMÓ 

KAPTÁT, RÁVÁGOTT A TAKÁCSRA. 

-MIT BÁMUL ITT, KOMÁM URAM?

EZ IS ODARAGADT. ELKEZDTE A PÁSZTOR:

-HŐJ ELŐ ,  HŐJ ELŐ ,  ÉDES ARANYSZŐRŰ 

BÁRÁNYKÁM, SZŐRKÖD SZÁLÁN NAGYLÁNY, 

NAGYLÁNY HÁTÁN PÁLCA, PÁLCA VÉGÉN PAP, 

PAP FARÁN LAPÁT, LAPÁT VÉGÉN ASSZONY, 

ASSZONY KARJÁN KATONA, KATONA KEZÉBEN 

KANTÁRSZÁR, KANTÁRSZÁRON PARIPA, PARIPA 

FARÁN VÁSZON, VÁSZON VÉGÉN TAKÁCS, 

TAKÁCS HÁTÁN KAPTA, KAPTA VÉGÉN VARGA.

AMINT ÍGY TERELGETTE ŐKET ELŐRE, ARRA 

MENT A KIRÁLY A SZOMORÚ LÁNYÁVAL. A 

KIRÁLYKISASSZONY AMINT EZT A FURCSASÁGOT 

MEGLÁTTA, OLYAN JÓÍZŰT NEVETETT, MAJD 

ELDŰLT BELE. 



A KIRÁLY IS NEVETNI 

KEZDETT ÖRÖMÉBEN. 

MAGÁHOZ HÍVATTA A 

PÁSZTORT, NEKI ADTA 

FELE KIRÁLYSÁGÁT 

MEG A SZÉP LÁNYÁT. 

MEGESKÜDTEK, NAGY 

LAKODALMAT CSAPTAK, 

MÉG MA IS ÉLNEK, HA 

MEG NEM HALTAK. 



BESZÉLGETÉS

EMLÉKSZEL MÉG?
-MILYEN KEDVE VOLT A KIRÁLYLÁNYNAK?
-MILYEN SZÍNŰ VOLT A BÁRÁNY?
-MI TÖRTÉNT, AMIKOR VALAKI HOZZÁÉRT A 
BÁRÁNYHOZ?
-MIT MONDOTT A JUHÁSZ, AMIKOR VALAKI 
ODARAGADT A BÁRÁNYHOZ?
-KI RAGADT HOZZÁ A BÁRÁNYHOZ ELSŐNEK?

MIT GONDOLSZ?
-MIÉRT VOLT SZOMORÚ A KIRÁLY?
-MIÉRT SZOMORODUNK EL, HA VALAKIT, AKIT 
SZERETÜNK SZOMORÚNAK LÁTUNK?
-CSAK ATTÓL LEHETÜNK SZOMORÚAK, HA 
VALAKIT, AKIT SZERETÜNK SZOMORÚNAK 
LÁTUNK?
-A VALÓSÁGBAN IS LEHET VALAKI SZOMORÚ?
-MITŐL LEHET VALAKI SZOMORÚ A 
VALÓSÁGBAN?



TALÁLD KI. . .

-MIBŐL LEHET ÉSZREVENNI, HA VALAKI 

SZOMORÚ?

-MI LEHET AZ OKA ANNAK, HOGY VALAKI 

SZOMORÚ? 

MIT LEHET TENNI. . .

- HA VALAKIT SZOMORÚNAK LÁTUNK?

- HA VALAKIT FEL AKARUNK VIDÍTANI?

MINDENKIVEL ELŐFORDUL, HOGY SZOMORÚ.

- TE MITŐL LESZEL SZOMORÚ?

- NEKED MITŐL MÚLIK EL A SZOMORÚSÁGOD ÉS 

LESZ JÓ A KEDVED?





#BEZÁRTAZÓVI
#EGYÜTTMENNIFOG


