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Sissiink egytitt egy cipot!

Hozzavalok:

5 bogre liszt

2 bogre langyos viz

2 evOkanyal étolaj

2 teaskanal so

2 zacsko szaritott éleszt0

Elkészités:

- a lisztet Osszekeverjik a soval és a szaritott

élesztOvel

- hozzakeverjiik az étoljajat

- majd a langyos vizet

- alaposan 6sszedolgozzuk

Amikor kész, konyharuhaval letakarjuk és éjszakara
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berakjuk a hlitObe. Reggel pedig mar stithetjik is...



Kisse atgyurjuk, és miutan megformaztuk a
kenyertinket, stitOpapirral kibélelt labasba rakjuk,
hogy szép kerek cipo format kapjunk. Tetejét 3-4
helyen megvagjuk.

Vizzel megpermetezziik a labas tetejét és a kenyeér
tetejét is. Rarakjuk a tetOt, hideg stitObe tessziik és
220 fokon megsiitjik.

A siitd felmelegedéset6l szamitott kb. 60 percig
stitjik, majd levessziik a labas tetejét. A kenyeret
ismét megpermetezzik egy kis vizzel, majd
visszatessziik még 5-10 percre stilni.

Amikor kész, racson hagyjuk kihiilni.




Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
oregember meg egy oregasszony. Olyan szegények
voltak, hogy mar betev0 falatjuk sem akadt a
hazban. Egyszer igy sz6l az 6regember:

- Hallod-e, asszony! Siithetnél egy cipot!

- Mar mib0l siitnék, amikor egy csepp lisztiink
sincsen?

- Menj a kamraba, kapard 6ssze, ami még maradt a
lada fenekén, hatha lesz egy cipora valé!

Az Oregasszony ugy is tett. Bement a kamraba,
osszekapargatta maradék lisztecskéjét egy fatalba,
beflitott a kemencébe, egy tojast titott a lisztbe, és
szép ropogos cipOt stlitétt. Mikor Kkivette a
kemenceéb0l, az ablakparkanyra tette hiilni.



A cipd ott volt egy ideig, egyszer csak legurult a
kiiszobre, a kiiszobr0l pedig az udvarra, az udvarrol
a kapuba, és elindult az orszaguton. Fut, fut, gurul,
egyszer csak talalkozik egy nyulacskaval:

- Cip6, cip6 most bekaplak! - mondta a nyulacska.

A cipé igy valaszolt:

- Ne egyél meg tapsifiiles, szép notakat dalolok
neked!

- Nos, halljuk!

- Fatalkaban dagasztottak, izzo parazson siitottek,
gazdasszonytdl = megszoktem, gazdamtol @ is
megszoktem, elszaladok tOled is! - Azzal el is illant.

Fut, fut az ton. Szembe jon vele a farkas.

- Cip6, cip6 most bekaplak! - mondta a farkas.

- Ne egyél meg ordas farkas, szép notakat dalolok
neked! - kezdte a cipo.

- Nos, hadd hallom!

- Fatalkaban dagasztottak, izzo parazson siitottek,
gazdasszonytdl  megszoktem, gazdamtol @ is
megszoktem, elszaladok tetOled is!



Fut, fut, talalkozik a medvével.

- Cip6, cip0, most megeszlek!

- Ne egyél meg tanyértalpu, szép noétakat dalolok
neked!

- Halljuk azt a nétat!

- Fatalkaban dagasztottak, izzo parazson siitottek,
gazdasszonytol = megszoktem, gazdamtol @ is
megszoktem, elszaladok tet6led is! - Es mar futott is.

Szalad, szalad, talalkozik a rokaval.

- Cip6, cipo, megeszlek!

- Ne egyél meg réka koma, szép notakat dalolok
neked!

- Nos, hadd hallom!

- Fatalakaban dagasztottak, izz6 parazson siitottek,
gazdasszonytol = megszoktem, gazdamtol @ is
megszoktem, elszaladok tetOled is!

- Hat, ez igazan gyonyrU dal! - mondja a réka. - Csak
az a baj, hogy gyenge a halldisom. Enekeld el
meégegyszer, de ilj fel ide a nyelvem végére, és ugy
dalolj, hogy jobban halljam! - A cipo felugrott a réka
nyelvére és megkezdte a notajat.. A roka meg:
hamm!- bekapta a henceg0 kiscipot.



Emlékszel még?

- Mit stitott az asszony?

- Mit tett még a lisztbe?

- Milyen allatokkal talalkozott a cip6?
- Mit mondott a cipo az allatoknak?

- Melyik allat ette meg végiil a cip6t?

Mit gondolsz?

- Miért kérte a szegény ember a felelségét, hogy
sliss6n egy cipot? (Mert éhes volt.)

- Miért akartak megenni az allatok a cipot?

- A valosagban is szoktunk éhesek lenni?

- A valdsagban is vannak szegény emberek, akiknek
nincs mib0l siitni?

- A valosagban is megéheznek az allatok?



Talald ki!
- Milyen ételt szeret a nyal?

- Milyen allat szereti a friss illatos szénat, a zold
novenyeket és a zoldséget?

Mit lehet tenni...
- Ha azt szeretnénk, hogy jél lakjon a nyuszi?

- Ha azt szeretnénk, hogy jol lakjon egy szegény
ember?




#bezartazovi
#egylittmennifog




